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 اوًاع متغیـرَا

قَز. ثبقس ٍ ثب تَجِ ثِ ًَع آى همساضی اعلاػبت زض آى شذیطُ هیای اظ حبفظِ اؾت وِ زاضای اؾن ٍ ًَع هیهتغیط، ذبًِ

ثِ ثیبى زیگط هتغیط یه ًوبز قَز. هتغیط یه هفَْم اؾت وِ ثیف اظ زٍ یب چٌس اضظـ یب ػسز ثِ آى اذتهبل زازُ هی

تَاى ػسز یب اضظـ ضا جبیگعیي وطز. ثِ ػٌَاى هثبل ؾي افطاز، هیعاى تحهیلات، ٍظى ٍ لس افطاز، ضضبیت اؾت وِ هی

هتغیطّب ثط اؾبؼ ًمكی وِ زض پػٍّف قًَس. قغلی، اؾتطؼ، اػتوبز اجتوبػی، تؼْس ؾبظهبًی ٍ ... هتغیط هحؿَة هی

وٌٌسُ ٍ ّب ػجبضتٌس اظ: هتغیط هؿتمل، ٍاثؿتِ، هیبًجی، تؼسیلقًَس وِ هْن تطیي آىمؿین هیزاضًس ثِ اًَاع هرتلفی ت

 هتغیط وٌتطل.

 ( متغیر مستقل1
ثبقس ٍ ثِ عَض هی علّتگصاضز. ثٌبثطایي هتغیط هؿتمل، هتغیط هتغیط هؿتمل، هتغیطی اؾت وِ ثط ضٍی هتغیط زیگط تأثیط هی

قَز هتغیط هؿتمل اظ لجل ٍجَز زاضز وِ ثب تغییطات ذَز هَجت تغییط زض هتغیطی هیعجیؼی زض هغبلؼِ ضاثغِ هتغیطّب، 

 وِ ٍاثؿتِ ًبم زاضز. پؽ:

هتغیط هؿتمل، هتغیطی اؾت وِ اظ لجل ٍجَز زاضز )لجل اظ هتغیط ٍاثؿتِ( هثلا زض هغبلؼِ ًمف جٌؿیت زض هیعاى  -الف

مل ًبم زاضز. یب زض هغبلؼِ تأثیط ضٍـ تسضیؽ ذبل زض ػلالِ ثِ فَتجبل، جٌؿیت وِ اظ لجل ٍجَز زاضز هتغیط هؿت

قَز ٍ ایي ضٍـ قَز، پؽ اثط آى زض پیكطفت هكبّسُ هیپیكطفت تحهیلی ّوَاضُ ضٍـ تسضیؽ ذبل اػوبل هی

 تسضیؽ هتغیط هؿتمل اؾت.

 هتغیط هؿتمل، زض فطضیِ ًمف ػلّت ضا زاضز، ثٌبثطایي ًمف اثطگصاض ضا زاضز. -ة

تَاًس آى ضا ٍاضز فطآیٌس آظهبیف وٌس یب گط اؾت، هیّب، هتغیطی اؾت وِ زض وٌتطل پػٍّفآظهبیفهتغیط هؿتمل زض  -ح

 اظ آظهبیف ذبضج وٌس ٍ یب همساض آى ضا تغییط زّس.

 گط اظ لجل ثب آى ٍ تغییطات آى آقٌبیی زاضز.هتغیط هؿتمل، هتغیطی اؾت وِ پػٍّف -ت

 وٌٌسُ زاضز.هتغیط هؿتمل، ًمف هؼیّي -ث

 تغیط هؿتمل، زض فطآیٌس هحطّن ٍ پبؾد، ًمف هحطّن ضا زاضز.ه -ج

اؾت. زض ضگطؾیَى هتغیط  xزض آذط ایي وِ هؼوَلا ػلاهت آى زض هؼبزلات )ثِ ٍیػُ هؼبزلات ضگطؾیًَی( ثِ نَضت  -چ

 ًبهٌس.ثیي ّن هیهؿتمل ضا هتغیط پیف

 ( متغیر يابست2ٍ
یط ٍاثؿتِ هتوطوع اؾت. ثِ ػجبضت زیگط زض ػول ٍ زض هطحلِ ثطذَضز گط ثط ضٍی هتغهؼوَلا زض پػٍّف ّب، هغبلؼِ پػٍّف

زاًس ػلّت ایي تغییط یب ػلّت انلی ایي تغییط وٌس، اهب ًویوٌس وِ هتغیطی تغییط هیگط هكبّسُ هیثب هؿألِ، پػٍّف

غییطات آى ٍاثؿتِ ثِ ثیٌی وٌس. ثٌبثطایي هتغیط ٍاثؿتِ هتغیطی اؾت وِ تچیؿت ٍ ًیع لبزض ًیؿت ایي تغییطات ضا پیف

وٌس اثتسا زض هغبلؼِ همسهبتی ثب هحَض گط ؾؼی هیثبقس ٍ حبلت هؼلَلی زاضز ٍ پػٍّفهتغیط )هتغیطّبی( هؿتمل هی
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وبضی هتغیط هؿتمل، تغییطات هتغیط زازى هتغیط ٍاثؿتِ، هتغیط یب هتغیطّبی هؿتمل ضا قٌبؾبیی ًوَزُ، ؾپؽ ثب زؾتلطاض

 ثِ عَض ذلانِ:ٍاثؿتِ ضا ثطضؾی ًوبیس. 

گط ثب یه هتغیط ٍاثؿتِ ٍ حسالل یه هتغیط هؿتمل ؾطٍوبض زاضز. احتوبل ایي وِ هب هؼوَلا زض ّط پػٍّكی، پػٍّف -الف

چٌس هتغیط هؿتمل زاقتِ ثبقین ظیبز اؾت ٍلی هؼوَلا هتغیط ٍاثؿتِ )ًْبیی( یىی اؾت. اگط زض پػٍّكی چٌسیي هتغیط 

 ط ػولا ثب چٌسیي پػٍّف هؿتمل ؾطٍوبض ذَاّس زاقت.گٍاثؿتِ ٍجَز زاقتِ ثبقس، پػٍّف

وٌس وِ هتغیط هؿتمل زض فطآیٌس هتغیط ٍاثؿتِ زض فطضیِ ًمف هؼلَل ضا زاضز ثٌبثطایي اثطپصیط اؾت ٍ ظهبًی تغییط هی -ة

ض ّوِ یبثی یب پیوبیكی( ًمف ذَز ضا ایفب وطزُ ثبقس. الجتِ زّبی ظهیٌِذَزی زض پػٍّفآظهبیف )یب ثِ عَض ذَزثِ

قَز، ثلىِ جطیبى پػٍّف ٍ قیَُ هغبلؼِ عَضی اؾت وِ ّب ًمف ػلّت ٍ هؼلَلی ثب ایي لبعؼیت ثیبى ًویپػٍّف

ای ّبی آهبضی ثِ گًَِوَقٌس ثِ جبی ضاثغِ ػلیّ اظ ٍجَز ضاثغِ نحجت وٌٌس ٍ حتی ظهبًی وِ هكرهِگطاى هیپػٍّف

، ثب ایي ّوِ اگط اضتجبط ٍ تساػی ضا ثب ػلاهت پیىبى )فِلِف( ًوبیف قًَس وِ ایي اضتجبط حبلت تساػی پیسا وٌساًتربة هی

 ؾَیِ ٍ اظ هتغیط هؿتمل ثِ هتغیط ٍاثؿتِ اؾت.زّین زض اغلت هَاضز ایي پیىبى یه

گط ًیؿت، ثلىِ زض گطٍُ تغییطات هتغیط ّب، هتغیطی اؾت وِ تغییطات آى زض وٌتطل پػٍّفهتغیط ٍاثؿتِ زض آظهبیف -ح

وبضی وٌس ٍ یب جْت آى ضا تغییط تَاًس ثِ عَض هؿتمین هتغیط ٍاثؿتِ ضا حصف وٌس، یب زؾتگط ًویپػٍّفهؿتمل اؾت، 

 زّس.

گط اظ آغبظ ثب تغییطات هتغیط ٍاثؿتِ آقٌب ًیؿت، ثلىِ قطایظ پػٍّف ضا اظ آى ضٍی فطاّن وطزُ اؾت وِ ایي پػٍّف -ت

 تغییطات ضا هغبلؼِ وٌس.

 قًَسُ ضا زاضز.ثیٌیب ًمف پیفّهتغیط ٍاثؿتِ زض پػٍّف -ث

 زاز ضا ثطػْسُ زاضز.هتغیط ٍاثؿتِ زض فطآیٌس هحطّن ٍ پبؾد، ًمف پبؾد یب ثطٍى -ج

ثطضؾی هیعاى اػتوبز اجتوبػی زض ثیي هطزم »آیس. هثلا زض ػٌَاى پػٍّف هؼوَلا هتغیط ٍاثؿتِ زض ػٌَاى پػٍّف هی -چ

 هتغیط ٍاثؿتِ اؾت.، اػتوبز اجتوبػی «قْط لن ٍ ػَاهل هؤثط ثط آى

اؾت. زض ضگطؾیَى هتغیط ٍاثؿتِ ضا هتغیط  Yهؼوَلا ػلاهت آى زض هؼبزلات )ثِ ٍیػُ هؼبزلات ضگطؾیًَی( ثهَضت  -ح

 ًبهٌس.هلان ّن هی

 

 
 

 ًحَُ اضتجبط هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ -2-1قىل 

 ( متغیر میاوجی )ياسط(3
زّس وِ اثط یه هتغیط هؿتمل ثط هتغیط ٍاثؿتِ اظ عطیك هتغیط هیبًجی هٌتمل گطی یب اثط غیطهؿتمین ظهبًی ضخ هیهیبًجی

َا با یکدیگر گیرد ي مًجب ارتباط غیرمستقیم آنمتغیر میاوجی متغیری است کٍ بیه دي متغیر دیگر قرار میقَز. 

-یط هؿتمل( اثط پصیطفتِ ٍ ثط هتغیط پؿیي ذَز )هتغیط ٍاثؿتِ( اثط هیهتغیط هیبًجی اظ هتغیط پیكیي ذَز )هتغ شًد.می

گصاضز. فطو وٌین وِ هیعاى تحهیلات وبضهٌساى ثط هیعاى حمَق زضیبفتی آًبى هؤثط اؾت. زض ایي حبلت اثط هیعاى 

Y 

 هؿتمل()هتغیط

X 

 ٍاثؿتِ( )هتغیط
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ت ثط هیعاى تَاًین فطو وٌین وِ تأثیط هیعاى تحهیلاتحهیلات ثط هیعاى حمَق هؿتمین ٍ ثسٍى ٍاؾغِ اؾت. اهب هی

زضآهس، ّن ثِ نَضت هؿتمین ٍ ّن ثِ نَضت غیطهؿتمین اظ عطیك جبیگبُ قغلی اؾت. ثب ایي اؾتسلال وِ افعایف هیعاى 

تحهیلات ثب ثْجَز ٍ اضتمبء جبیگبُ قغلی وبضهٌساى ّوطاُ اؾت وِ ایي اضتمبء جبیگبُ قغلی ذَز هَجت افعایف حمَق 

تَاًس یه یگبُ قغلی یه هتغیط هیبًجی اؾت. تؼساز هتغیطّبی هیبًجی هیقَز. زض ایي حبلت هتغیط جبوبضهٌساى هی

 هتغیط یب ثیكتط ثبقس. 

. هتغیط هیبًجی سثؿتِ ضاثغِ ثؿیبض لَی ٍ ثبلا ثبقگیطز وِ ثیي هتغیط هؿتمل ٍ ٍاتَجِ لطاض هیهتغیط هیبًجی ظهبًی هَضز

  زٌّس.ًكبى هی Mضا ثب ػلاهت 

 

 

 ًمف هتغیط هیبًجی زض پػٍّف -3-1قىل 

 کىىدٌ:( متغیر تعدیل4
گط هبیل اؾت اثط آى ضا زض فطآیٌس آظهَى فطضیِ هؿتملی اؾت وِ ًمف ثبًَیِ زاضز ٍ پػٍّفهتغیط تؼسیل وٌٌسُ، هتغیط 

هتغیط تؼسیل وٌٌسُ، هتغیطی اؾت وِ ثط ضاثغِ هتغیط هؿتمل ٍ هتغیط ٍاثؿتِ تأثیط  زض وٌبض هتغیط هؿتمل هغبلؼِ وٌس.

ًتظبض انلی ثیي هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ، ضا وٌٌسُ(، ضاثظ هَضز االتضبیی زاضز. یؼٌی، حضَض هتغیط ؾَم )هتغیط تؼسیل

گر متغیری است کٍ جُت ي شدّت ارتباط بیه متغیر مستقل ي يابستٍ را تحت تأثیر قرار متغیر تعدیلزّس. تغییط هی

گیطز وِ ثیي ضاثغِ ثیي هتغیط هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ اظ حس اًتظبض وٌٌسُ ظهبًی هَضز تَجِ لطاض هی. هتغیط تؼسیلدَدمی

ثٌسی فطضیِ اظ هتغیط زض نَضت (.1896تط ثَزُ ٍ یب ًبؾبظگبض )جْت ضاثغِ ػىؽ اًتظبض هب ثبقس( اؾت)ثبضٍى ٍ وٌی، یيپبی

-ًكبى هی Zوٌٌسُ ضا هؼوَلا ثب ػلاهت وٌٌسُ ّوبًٌس هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ ًبم ثطزُ هی قَز. هتغیط تؼسیلتؼسیل

 زٌّس.

گطی زض ظهیٌِ ضضبیت قغلی افطاز هغبلؼِ فطو وٌیس پػٍّف .تَاى زضن وطزّبی ظیط ثْتط هیًمف ایي هتغیط ضا زض هثبل

هؿلوب ثطای ّط «. ضضبیت قغلی افطاز ثب هیعاى زضآهس آًبى ضاثغِ زاضز»وٌس وِ: ای تسٍیي هیوطزُ اؾت. اٍ فطضیِ

ضبیت قغلی افطاز قبغل وِ ًبقی اظ افعایف زضآهس هبّیبًِ اؾت زض قَز وِ آیب هیعاى ضگطی ایي ؾَال هغطح هیپػٍّف

گَیین )ثِ ػٌَاى فطضیِ( ثب افعایف زضآهس، ضضبیت قغلی هیبى قبغلاى ظى ٍ هطز تفبٍتی ًساضز؟ یؼٌی زضؾت اؾت وِ هی

اى زضآهس زض ثیي قَز ، اهب آیب تأثیط ایي السام زض قبغلاى ظى ٍ هطز یىؿبى اؾت؟ هوىي اؾت اّویت هیعّن ثیكتط هی

هطزاى )ثِ زلیل ًمكی وِ زض تبهیي هربضج ذبًَازُ زاضًس( ثیكتط اظ ظًبى ثبقس ٍ افعایف یىؿبى زض زضآهس یه گطٍُ اظ 

تطی قبغلاى ظى ٍ هطز، هَجت افعایف یىؿبًی زض ضضبیت قغلی آًبى ًكَز، چطا وِ هوىي اؾت زض ظًبى ػَاهل هْن

هیعاى هطذهی ٍ ...( ٍجَز زاقتِ ثبقٌس وِ ثیكتط اظ زضآهس، ثط ضضبیت قغلی )ؾبلن ثَزى هحیظ وبضی، ؾبػبت وبضی، 

 گصاضًس.وٌٌسُ اؾت وِ ثط قست ضاثغِ ثیي زضآهس ٍ ضضبیت قغلی اثط هیهَثط ثبقٌس. زض ایي جب جٌؽ افطاز هتغیط تؼسیل

Y 

 هؿتمل()هتغیط

X 

 ٍاثؿتِ( )هتغیط

M 

 هیبًجی()هتغیط
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ّبی جسیس هسػی ىی اظ تئَضیوٌٌسُ ثِ هب ووه وٌس. یتَاًس زض فْن ثْتط هتغیط تؼسیلهثبل زیگطی زض ایي ظهیٌِ هی

ّبی هرتلف( زض اثطثركی ؾبظهبًی ًمف ایفب ذَاّس اؾت وِ تٌَع ًیطٍی وبض )هكتول ثط هجبًی اذلالی، ًػازّب ٍ هلیت

-تَاًس پػٍّفافعایی هیآٍضز. ایي ّنّبی فٌی ذبنی ضا ثب ذَز ثِ هحیظ وبضی هیّب ٍ ترهموطز ظیطا ّط گطٍُ، هْبضت

زض ایي هثبل، اثطثركی  وبض ثجٌسًس.سیطاى ثساًٌس چگًَِ اؾتؼسازّبی ذبل گطٍُ وبضی هتٌَع ضا ثِگط قَز، فمظ اگط ه

گیطز، وِ زض ٍالغ هتغیط ؾبظهبًی هتغیط ٍاثؿتِ اؾت وِ ثِ ٍؾیلِ ًیطٍی وبضی هتٌَع ثِ عَض هثجت تحت تأثیط لطاض هی

ّبی هرتلف ضا ى ثبیس ثساًٌس چگًَِ اؾتؼسازّبی گطٍُحبل، ثطای اؾتفبزُ اظ ًیطٍّبی ثبلمَُ، هسیطاػیيهؿتمل اؾت. زض

-گط ًرَاّس قس. ثِ ػجبضت زیگط، ثْطُافعایی پػٍّفثطای اثطثرف ؾبذتي اهَض، تكَیك ٍ ّوبٌّگ ؾبظًس. اگط ًساًٌس، ّن

ىی ٍ ّبی حل هؿألِ ثطای افعایف اثطثركی ؾبظهبًی هتّّبی هرتلف ٍ تَاًبییثطزاضی اثطثرف اظ اؾتؼسازّب، زیسگبُ

وٌٌسُ اؾت. ایي هْبضت فٌی هسیطیتی ثِ نَضت ٍاثؿتِ ثِ هْبضت هسیطاى زض ػول وطزى ثِ ػٌَاى، یه ػبهل تؿطیغ

 آیس. وٌٌسُ زض هیهتغیط تؼسیل

ت ٍ هیعاى حمَق زضیبفتی زاًین زض هكبغل زٍلتی ثیي هیعاى تحهیلاتَاى ظز ایي اؾت وِ هیزیگطی وِ هی هثبل

-وبضهٌساى ضاثغِ هثجت ٍجَز زاضز، ثسیي نَضت وِ ثب افعایف هیعاى تحهیلات افطاز، حمَق زضیبفتی آًبى ّن افعایف هی

یبثس. اهب ٍجَز ضًٍس هثجت ٍ افعایكی ثیي تحهیلات ٍ حمَق زض هكبغل زٍلتی، زض ثیي ّوِ هكبغل زٍلتی یىؿبى ًیؿت. 

اى تحهیلات زض ثیي هؼلوبى زض همبیؿِ ثب ؾبیط وبضهٌساى ازاضات زٍلتی تفبٍت زاقتِ ثبقس ٍ هوىي اؾت وِ افعایف هیع

-افعایف تحهیلات هؼلوبى هَجت قَز تب حمَق ووتطی زض همبیؿِ ثب وبضهٌساى ازاضات زٍلتی ثگیطًس. ّوچٌیي زض اضگبى

ّبی هطتجظ ثب ٍظاضت ثْساقت یب ض اضگبىّبی هرتلف ّن ایي افعایف حمَق هتفبٍت اؾت، هثلا هوىي اؾت زّب ٍ ؾبظهبى

ٍظاضت ًفت، افعایف هیعاى تحهیلات هٌجط قَز وِ حمَق ایي زؾتِ اظ وبضهٌساى افعایف ثیكتطی )ثِ ػٌَاى هثبل زض 

-همبیؿِ ثب وبضهٌساى ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ( زاقتِ ثبقس. هتغیط ًَع قغل یب ًَع اضگبى زٍلتی وبضهٌساى، ًمف تؼسیل

قَز قست ضاثغِ ثیي تحهیلات ٍ حمَق ثب تَجِ وٌس ٍ هَجت هیي تحهیلات ٍ حمَق وبضهٌساى ایفب هیوٌٌسگی ضا ثی

 ثِ ًَع ؾبظهبى زض حبل ذسهت، تغییط وٌس ٍ تؼسیل قَز.

 

 

 

 
 گط زض پػٍّفًمف هتغیط تؼسیل -4-1قىل                                           

 ( متغیر کىترل:5
ّب تساثیطی اتربش وٌس، گط آى ّب ضا ثكٌبؾس ٍ هسًظط لطاض زّس ٍ زضثبضُ آىثطذی هتغیطّب ٍجَز زاضًس وِ لاظم اؾت پػٍّف

پطزاظز، ایي ّب هیفطضیِ ثِ شوط آىگط جسا اظ ػجبضت یب جولِ قَز، ثلىِ پػٍّفّب ثطزُ ًویاهب زض ثیبى فطضیِ ًبهی اظ آى

Z 

 گط(تؼسیل)هتغیط

X 

 ٍاثؿتِ( )هتغیط

Y 

 هؿتمل()هتغیط
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ًبهٌس. هٌظَض اظ هتغیطّبی وٌتطل قسُ هتغیطّبیی ّؿتٌس وِ زض جطیبى پػٍّف هَضز وٌتطل لطاض هتغیطّب ضا وٌتطل هی

َایی کٍ دي گريٌ از ایه متغیرَا عمدتا در پژيَشقَز. ّب وٌتطل یب ذٌثی هیگیطًس ٍ ثِ تفؿیط زیگط، تأثیطات آىهی

 کىیم.شاَد )کىترل( داریم، استفادٌ میآزمایش ي 

ذَاّین تأثیط اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ووه آهَظقی چٌس ضؾبًِ ای )هبًٌس ضایبًِ ٍ ٍیسئَ پطغوتَض( ضا ثط یبزگیطی هثبل: هی

آهَظاى ثؿٌجین. زض ایي هثبل، ٍؾبیل ووه آهَظقی هتغیط هؿتمل ٍ یبزگیطی هتغیط ٍاثؿتِ اؾت. ثسیي هٌظَض زٍ زاًف

ّبیی هثل ؾي، جٌؽ ٍ ثْطُ َّقی ثب یىسیگط ثطاثط یب قجیِ وٌین وِ اظ ًظط ٍیػگیآهَظاى ضا اًتربة هیزاًف گطٍُ اظ

وٌین. ثطای آهَظـ زضؼ قیوی ثطای یه تطم زض یه ولاؼ اظ ثبقٌس. ّوچٌیي هؼلن ّط زٍ ولاؼ ضا یه ًفط اًتربة هی

وٌین. ؼ زیگط اظ ٍؾبیل ووه آهَظقی اؾتفبزُ ًویوٌین ٍ زض ولاای اؾتفبزُ هیٍؾبیل ووه آهَظقی چٌس ضؾبًِ

ّبی گیطین وِ هیبًگیي اهتحبى زضؼ قیوی زض ولاؾی وِ زض آى اظ ضؾبًِؾپؽ اظ زاًف آهَظاى ّط زٍ ولاؼ اهتحبى هی

ای اؾتفبزُ ًكسُ ثَز ثطاثط ثب ٍ زض ولاؾی وِ زض آى اظ ٍؾبیل ووه آهَظقی چٌس ضؾبًِ 18تهَیطی اؾتفبزُ قسُ اؾت 

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 15

تَاًین ثگیطین آى اؾت وِ ثِ احتوبل ظیبز تفبٍت ًوطُ هَجَز ثیي زٍ گطٍُ ثِ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ووه ای وِ هیًتیجِ

تَاًین ایي جولِ ضا ثگَیین وِ نطفب هتغیط هؿتمل زض یه جب ٍاضز قسُ ثبقس گطزز. ٍلتی هیای ثطهیآهَظقی چٌس ضؾبًِ

جب، ؾي، ثبقس ٍ ثِ تؼجیط زیگط، ّوِ هتغیطّب غیط اظ هتغیط هؿتمل وٌتطل قسُ ثبقٌس. زض ایي ٍ زض جبی زیگط ٍاضز ًكسُ

 ثبقٌس.زٌّسُ )هؼلن( هتغیطّبی وٌتطل هیجٌؽ، ثْطُ َّقی ٍ فطز آهَظـ

 


